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1.

Objetivos

1.1 Objetivo general

Formular el protocolo de bioseguridad a aplicar en las actividades laborales de la
Fundacién para la Gestion del Riesgo — FGR durante la emergencia sanitarial, para
prevenir, reducir la exposicion y mitigar el riesgo de contagio del virus que produce el
COVID-19 entre las personas de su cadena productiva, familiares y demas con las que
puedan tener contacto.

1.2 Objetivos especificos

v

Socializar las estrategias implementadas por la empresa para minimizar el riesgo
de exposiciéon y transmision del COVID — 19

Orientar a los colaboradores, proveedores, contratistas y demas partes
interesadas, en las medidas de bioseguridad para reducir el riesgo de trasmision
del virus que produce el COVID - 19 al interior de las instalaciones y durante los
traslados que esto implica.

Garantizar la continuidad de las actividades laborales dando cumplimiento a los
requisitos normativos colombianos.

Medidas generales

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencion de la transmision
del virus son las siguientes:

¢ Lavado de manos
o Distanciamiento fisico
e Uso de tapabocas

Adicional a estas medidas, se fortalecen las siguientes:

Seguimiento a los protocolos de bioseguridad de las empresas a visitar.
Uso adecuado de Elementos de Proteccion Personal-EPP

! Declarada por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social a través de la Resolucién 385 del 12 de marzo de 2020
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Procesos de limpieza y desinfeccion de elementos e insumos de uso habitual,
superficies y equipos de uso frecuente.

Optimizacion de la ventilacion del lugar y el cumplimiento de condiciones higiénico
sanitarias.

Manejo adecuado de residuos.

2.1Protocolo de ingreso a la oficina

Al momento de ingresar a las instalaciones le sera tomada la temperatura a todas las
personas. Si hay sintomas de gripa, congestion o presenta mas de 38°C de temperatura,
no podra ingresar.

Cuando se trate de un trabajador se seguira el protocolo de aislamiento.

Todas las personas que ingresen a la oficina de la FGR deben cumplir con el siguiente
protocolo de ingreso:

1.

ok ow

Llegar con tapabocas, morral o bolso de material impermeable y preferiblemente
chaqueta o prenda externa impermeable.

Realizar desinfeccion de la chaqueta, el bolso y el calzado, haciendo uso de un
pafio humedecido con alcohol, y el tapete dispuestos para tal fin.

Desinfectar con un pafio limpio el atomizador.

Lavarse las manos siguiendo el protocolo publicado.

Colocarse un tapabocas limpio.

2.2Lavado de manos.

Con el fin de garantizar el lavado de manos, se dispone de un lavamanos, jabén y toallas

para secado en el bafio de la oficina.

Toda persona que ingrese a las instalaciones debe lavarse las manos siguiendo el
protocolo de la llustracion 1, el cual se encuentra publicado en el sitio.
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CON AGUA Y JABON
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llustracion 1. Protocolo para el lavado de manos
Fuente: Pagina web OPS

Frecuencia del lavado de manos:

- Alingresar a las instalaciones.
- Cuando las manos estén visiblemente sucias.
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- Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte).

- Después de ir al bafo.

- Después de manipular dinero.

- Antes y después de comer.

- Minimo cada tres horas.

- Al salir de las instalaciones.

La desinfeccion con gel, se debe realizar:
- Cuando las manos estén visiblemente limpias.

- Antes y después de manipular el tapabocas.
- Antes de tocarse la cara.

2.3 Distanciamiento fisico
Los saludos seran atentos, pero sin darse la mano, abrazarse o besar la mejilla.

La dimension de las instalaciones de la FGR, la naturaleza de sus procesos, la carga
ocupacional y los puestos de trabajo, estan ubicados de tal manera que hay una distancia
de minimo dos (2) metros entre los colaboradores.

Las personas encargadas de realizar el aseo, seguridad y demas labores de apoyo, se
mantendran a dos metros de distancia.

El consumo de alimentos se realizara por turnos, de tal forma que en el comedor se
mantenga la distancia de dos metros.

Durante el desarrollo de las actividades, el trabajador que lo requiera tendra su cuaderno
y boligrafo personal. No se permite el intercambio de estos elementos entre
colaboradores.

Con el fin de mantener el distanciamiento y aislamiento social, los colaboradores
ingresaran al comenzar su turno y solo podran salir de las instalaciones al término de
este.

Las formaciones se realizardn apoyados en las herramientas virtuales, garantizando el
distanciamiento fisico de dos (2) metros entre persona.

2.4Uso de tapabocas
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Todos los colaboradores deben usar tapabocas durante el traslado de su lugar de
residencia al lugar de trabajo. Asi mismo, deben usar tapabocas mientras se encuentren
al interior de las instalaciones de la FGR, o de alguno de sus clientes. Diariamente se
debe usar un tapabocas limpio (recién lavado).

Los tapabocas que estan humedos, deteriorados, rotos, manchados o en condiciones
gue no permitan su uso, deben desecharse en la caneca dispuesta para tal fin.

La dotaciéon y EPP (Elementos de Proteccion Personal), son de uso individual y exclusivo.
Esta prohibido compartir con otros colaboradores los elementos de trabajo y EPP.

Para colocarse, quitarse y desechar / o lavar el tapabocas, se deben seguir las
indicaciones de la llustracion 2.

El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en bolsas
selladas, no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso, o bolsillos sin la
proteccion porque se pueden contaminar, romper o dafar.

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (ej.
Mesas, repisas, escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse. Siempre
deben estar guardados en una bolsa.
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Coémo ponerse, usar, quitarse y desecharfo lavar un cubre bocas

gel.

Para quitarse el cubre bocas: quiteselo por
detras (no toque la parte delantera del cubre
bocas); deséchelo inmediatamente en un recipiente
cerrado; y lavese las manos con agua y jabén o con
alcohol en gel. En caso de que el cubre bocas sea

reutilizable, métalo en una bolsa.

Antes de ponerse un
cubre bocas, lavese las
manos con agua y jabdn
o con alcchol en gel.

Evite tocar el cubre bocas
mientras lo usa; si lo hace,
lavese las manos con agua
y jabdn o con alcohol en

Cubrase la bocay la
nariz con el cubre bocas
y aseglrese de que no
haya espacios entre su
cara y el cubre bocas.

Cambiese de cubre
bocas tan pronto como
esté himedo y no
reutilice los cubre bocas
de un sélo uso.

Para lavar el cubre bocas: saque el cubre bocas
de la bolsa con cuidado de no posarlo en ninguna
superficie; utilice jabdn para lavarlo; extienda el
cubre bocas limpio al sol (si es posible) hasta que
esté seco; manténgalo en algin lugar limpio y seco

hasta gue vuelva a necesitarlo. Le aconsejamos que
le planche y que tenga una belsa de tela o plastico
para guardar su cubre bocas limpio.

El uso del cubre bocas es una medida mas de prevencion para reducir la
propagacion del COVID-12. Usa cubrebocas cuando estés fuera de casa.

www.cantaroazul.org

o fcantarofzul o @Cantaro_Azul . @cantaroazulorg @ JCantaro Azul

o\ cantaro

= azul

llustracion 2. Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar/o lavar un cubre bocas
Fuente: Cantaro azul. https://www.cantaroazul.org/pedagogicas-y-participativas

2.5Limpiezay desinfeccion.

La limpieza y desinfeccién de areas, servicios sanitarios, lavamos y bafios es realizada
por el personal encargado de esta labor, al inicio y al final de cada turno, siguiendo el
protocolo de la llustracion 3. Los productos quimicos que se utilizan y su dilucién se

encuentran en la llustraciéon 4.
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA EVITAR LA

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS

]
. -
| 'E LIMPIEZA

Usn de apus v detergentes pars retirar la
suciedad v la mayoria de gérmenes de
superficies y abjatas,

s Li=a etiquetas, instrucciones
y fichas de seguridad.

S Realice una buena lim pieza:
haga barrida de wadas  las
superficies, “njabone,
Enjuague y deje secar.

L

Se Desinfecte con el proeducts
definida v a la concentracidan
establecida

Te Desinfectes frecuentaments los elamentos,
suparficies y abjatos gue son manipulados por
todo el personal, comao pasamanas, chapas,
marcos de las puertas, interruptores, teclados,
entre obros.

PRIMERD S ALUKILIODS:

= En contacta con ojas y piel: enjuague el
ares afectada con abundants agua durants
15 - 20 min. Si tiene lentes de comtactbo,
retirelos.

= 5i la persona manifiesta dificultad para
rexpirar, Heévels a un lugar ventilado.

= Infarme rdpidaments & su superior y al
ares de S5T.

Bibliografia v webgradfia

[ ]
o & DESINFECCION

POrT MGIovie Covidke GUERTTER o Aleinndng famines
Azesaros B5T ev Segunidod Cuimiicg.

iso de soluciones o L
ingredisntes guirmicos para
microorganismas nacvo: Yy
desarralis.

oontienan
@liminar
evitar  su

= Antes de iniciar la labor de
limpisza ¢ desinfeccion alsts {ﬁ
tadas ks elementos ¥ haga

uso de los siguientes EPP:

Gafas f tapabocas ¢ guantes.

ds Para la desinfeccion de
supearficies diluya:

v e s e
jrm—er——————
Dlurants I dilucidin vy aplicacidn e las

desinfectantes, caldquese protecoitn respirstoria
de libre mantenimismbo

Ga Deje secar antes de volver a ingresar

-
Be MDD uze ol praductas sim diluie
MO guarde |a dilucion par mds de
1 hara, ND mexle con otbros o
productos.
PRECAUCHIMN:
= Puede causar irritacion en ojos y piel
= Ewitar el contacto con la rapa.
= L#wess bien las manos con agua ¥ jabén
después  de  manipular los  jabones oy
desinfectantes, antes de camer o baber
T

= g e Tros pd b £l e atie) Eoam pars e b rses - e maet as - gl - pre e i-Tachadas_a3855352 )

Pr——

= g e Tros e bt £l presr s o e s rd ol e o il masders S om beee mas -l mizke 38350019 =trn
= Agemicia de Profeceiin Amskntal de E@ades Unidbes. BEPS: MCse: fes pu ree Lasa g o fes pua ree 4 Bete oo ok s in fecba s bore - puss @ cs i -oomn Dra s s s 2

llustracion 3. Protocolo de limpieza y desinfeccion de areas
Fuente: Fundacion para la Gestién del Riesgo — FGR. Colombia, 2020
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Antes y después de realizar las acciones de limpieza y desinfeccion, cada trabajador
debe lavar sus manos siguiendo el protocolo indicado.

El protocolo de limpieza se realiza usando gafas, tapabocas y guantes; durante la
dilucién de los desinfectantes y su aplicacion por parte del personal de aseo se hace uso
de proteccion respiratoria de libre mantenimiento adicionalmente.

Cada trabajador es responsable de limpiar los equipos electronicos y video terminales,

maquinas, tableros de mando, herramientas, al empezar y al terminar su jornada de
trabajo; sea esta realizada de manera remota o presencial.

Concentracion final | Para preparar 1 Litro
Hipoclorito de sodio | con Hipoclorito al 5%

Adicionar
ppm Hipoclorito
0,20% 2000

Barios

Zonas comunes: corredores, salas de

espera, pisos, paredes, chapas, marcos 0,10% 1000 20 980
de puertas, barandas, zapatos.

Recepcidn y despacho de materiales. 0,05% 500 10 990
Superficies en contacto permanente:

teléfonos, datafonos, teclados, Alcohol etilico entre 60 y 95%

superficies de los puestos de trabajo.

llustracion 4. Productos utilizados en el protocolo de limpieza y desinfeccion de areas
Fuente: Fundacién para la Gestion del Riesgo — FGR. Colombia, 2020

Las FDS de los productos quimicos utilizados se encuentran en una AZ marcada en el
lomo y tapa, y disponibles en la zona de almacenamiento de los productos quimicos;
para su facil lectura y consulta por parte de los trabajadores.

Se hace uso de baldes para las diluciones requeridas de uso inmediato, no se trasvasan,
ni almacenan productos quimicos en recipientes diferentes al original.

Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos, trapos, esponjas,
estropajos, baldes) se lavan, limpian y desinfectan, cada vez que algun trabajador los
utiliza, dejandolos en las condiciones requeridas para volver a utilizarlos y colocandolos
en el lugar destinado para su almacenamiento.
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2.6 Recepcion / envio de papeleria e insumos.

La recepcion de insumos se realiza a la entrada de la instalacion, no se permite la entrada
de personal externo a la empresa, el personal encargado utiliza permanentemente su
tapabocas y se lava las manos con agua y jabdn, antes y después.

Con un atomizador rocia los empaques con alcohol al 70% y permite la evaporacion de
este, antes de ingresar los insumos a sus ubicaciones de almacenamiento.

El manejo de documentos y soportes se ha minimizado al realizar los tramites, en su
mayoria de manera virtual. En caso de requerirse el envio o recepcién de algun
documento se manipulara con las manos recién lavadas, se colocard en una bolsa
plastica y se desinfectara con alcohol al 70%. De la misma manera, se solicitara este
protocolo a quien envie correspondencia.

2.7Manejo de residuos.

Se dispone de canecas, segun el tipo de residuos generados.

- En el &rea de oficinas se cuenta con recipientes en los cual solo se dispone de
papeleria.

- Enlos servicios sanitarios se hace uso de bolsas negras.

- Junto a los lavamanos se dispone de una caneca para depositar las toallas de
lavado de manos.

- En el comedor se cuenta con una caneca para los residuos de alimentos y
residuos ordinarios.

- En el comedor se cuenta con otra caneca para los envases plasticos
reciclables.

- En el bafio de ingreso se dispone de caneca para los tapabocas y demas
elementos de proteccion personal, en doble bolsa negra y rotulada.

Los residuos son sacados para la recoleccion por parte del servicio distrital, tres veces
por semana, una hora antes de la recoleccién para evitar la manipulacion de las bolsas
y la contaminacion de estas.

El personal encargado, lava los recipientes con agua y jabon cada vez que se
desocupan; usa guantes de caucho, se lava las manos antes y después de la recoleccion
de los residuos y hace uso permanente del tapabocas.

FUNDACION PARA LA GESTION DEL RIESGO, FGR. NIT: 830.084.917-1.
www.gestiondelriesgo.org - info@gestiondelriesgo.org
Rescate KSAR: www.rescateksar.com
Carrera 70C No. 48 -63. Telefax: (57-1) 8072852, 8021435.
Bogota D.C., Colombia.



http://www.gestiondelriesgo.org/
mailto:info@gestiondelriesgo.org
http://www.rescateksar.com/

SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y

LA SALUD EN EL TRABAJO SG -SST
FUNDACION PARA LA GESTION DEL RIESGO

PREVENCION DE LA TRANSMISION DE COVID-19

V1.0

Junio de 2020
FGR-SST-PRBIO 01

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA Pagina 12

3. Prevencion y manejo de situaciones de riesgo de contagio.

Para la prevencidon del contagio del COVID-19 se analizé el proceso administrativo,
evidenciando que es posible continuar realizandolo de manera virtual desde la residencia
de cada una de las colaboradoras, por lo tanto, se mantendra el trabajo virtual del
personal administrativo el tiempo que dure la emergencia sanitaria.

En caso de requerirse el uso de la oficina en algin momento, se evalud la dimensién de
las instalaciones y la cantidad de personas presentes en ella permite distanciamiento
mayor a 2 m entre los trabadores permanentemente.

En el caso de los asesores, se mantiene el trabajo virtual en méas del 80% hasta el término
de la emergencia sanitaria. A partir de la reactivacion econémica autorizada a la empresa
a mediados de junio, se establecen los siguientes lineamientos para quienes realizan
actividades a domicilio en diferentes empresas:

- Diligenciamiento de la encuesta de auto-tamizaje de sintomas todos los dias,
aplica tanto para los tiempos de trabajo remoto como presencial.

- Programar solamente las actividades presenciales imprescindibles.

- Planear los dias de trabajo de tal manera que no permanezcan fuera de casa
mas de dos o tres dias por semana; y que al regresar no tengan que volver a
salir.

- Auvisar a su coordinador, antes de iniciar el trabajo presencial.

- Procurar el uso de medios de transporte individual y alternativo (vehiculo
propio, taxi, bicicleta, patineta, entre otros); evitar el uso de transporte masivo.

- Solicitar el protocolo de bioseguridad de la empresa a la que se asistira, para
su lectura previa. La distancia de seguridad debe ser de dos metros.

- Usar tapabocas permanentemente mientras esté fuera de casa y portar
siempre gel antibacterial.

- Evitar compartir boligrafos o elementos con el personal de las empresas, debe
llevar su boligrafo.

- No recibir, ni entregar ningun tipo de objeto mano a mano con los trabajadores
de las empresas.

- En las empresas donde no se cumplan los protocolos de bioseguridad, se
deben suspender las actividades y retirarse, avisando a su coordinador.

- Al regresar a casa, retirarse la ropa y los zapatos para su posterior lavado y
tomar una ducha.

El uso de tapabocas permanente, la verificacion diaria de las condiciones de salud a
través de la encuesta de auto-tamizaje y la toma de la temperatura disminuyen la

FUNDACION PARA LA GESTION DEL RIESGO, FGR. NIT: 830.084.917-1.
www.gestiondelriesgo.org - info@gestiondelriesgo.org
Rescate KSAR: www.rescateksar.com
Carrera 70C No. 48 -63. Telefax: (57-1) 8072852, 8021435.
Bogota D.C., Colombia.



http://www.gestiondelriesgo.org/
mailto:info@gestiondelriesgo.org
http://www.rescateksar.com/

SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y

PREVENCION DE LA TRANSMISION DE COVID-19

LA SALUD EN EL TRABAJO SG -SST Junio de\2/01é8
FUNDACION PARA LA GESTION DEL RIESGO FGR.SST-PRBIO 01
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA Péagina 13

probabilidad de diseminacion directa del virus. Asi mismo, se minimiza la posibilidad de
transmision indirecta a través de la limpieza y desinfeccidn de areas, maquinas, tableros
y equipos, antes y después de cada turno de uso.

3.1Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo SG-SST.

Se aplicé la encuesta de diagnoéstico del anexo 1 para identificar las condiciones del
personal, convivencia con personal vulnerable y su estratificacion de acuerdo con la
circular 30 de 2020 del Ministerio de Salud.

Diariamente antes de salir de casa, cada trabajador diligencia el formulario de
autotamizaje de sintomas (ver anexo 2) a través de un enlace en su celular. Al llegar a
las instalaciones, se realiza el registro de la temperatura e inspeccién de porte de los
elementos de proteccién definidos durante el transporte de casa al trabajo.

En la encuesta del anexo 2, se recolecta la informacion respecto a las empresas diarias
que visita el asesor con el fin de establecer los nexos epidemiolégicos cuando sea
pertinente.

A través de memorando formal, se indicé a los trabajadores la responsabilidad de dar
aviso en caso de tener sintomas de gripa con el fin de mantenerse en aislamiento en su
residencia, mientras mejora su condicion de salud.

3.2 Trabajador con sintomas.

Reporte desde su vivienda

Si el trabajador reporta sintomas respiratorios desde su vivienda, se le indicara llamar al
123 y a su EPS, para que le brinden indicaciones.

Se procedera a una limpieza profunda y desinfeccion con hipoclorito de su area de
trabajo y las areas comunes de la empresa.

Se realizard una revision del caso por parte del personal médico y en caso de
considerarse un sospechoso con COVID-19 se realizara aislamiento preventivo de todo
el personal por el tiempo que el médico ocupacional defina.
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Identificacién en la empresa

No se permite el ingreso a las instalaciones de ninguna persona ajena al personal que
labora en la FGR.

En caso de presentarse aumento de temperatura o sintomas respiratorios por parte de
algun trabajador, se mantendra en una zona de aislamiento inicial (oficina vacia),
mientras se hace el llamado al 123 y a la EPS, para definir la conducta a seguir.

En cualquier caso, tanto la persona con sintomas como quien lo atiende, hard uso
permanente del tapabocas.

Luego, del traslado de la persona con sintomas, se procedera a una limpieza profunda y
desinfeccién con hipoclorito del area de trabajo, de la zona de aislamiento inicial y las
areas comunes de la empresa.

Se realizara una revision del caso por parte del médico ocupacional y en caso de
considerarse un sospechoso con COVID-19 se realizara aislamiento preventivo de todo
el personal por el tiempo que el médico ocupacional defina.

Tan pronto se conozca el tratamiento y diagnostico médico del trabajador con sintomas,
se evaluaran las medidas de seguridad a adoptar.

En caso de ser COVID-19 positivo, se procedera a informar a la ARL, demas trabajadores
y alcaldia de Bogota. La empresa y sus trabajadores se mantendran en aislamiento total
durante 14 dias. En el caso de que algun familiar o persona con quien conviva el
trabajador sea alguien que desarrolle sintomas o sea sospechosos para COVID 19, se
le indicara al trabajador informar a Seguridad y Salud en el trabajo y adicionalmente
iniciar aislamiento hasta que la entidad prestadora de salud esclarezca el caso. En este
caso el trabajador no deberé asistir a la empresa. Por parte de Seguridad y Salud en el
trabajo se realizara seguimiento al caso.

4. Plan de movilidad segura

Se propuso a los trabajadores preferir el uso de transportes individuales y alternativos
como:

- Vehiculo propio
- Taxi

- Bicicleta

- Patineta
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Se les brinda gel antibacterial y la indicacion de usarlo al bajar del sistema de transporte,
asi mismo, se realiza cambio de tapabocas al ingresar a la empresa.

4.1Al regresar a la vivienda

Se recomienda a los trabajadores realizar el siguiente protocolo al regresar a su vivienda:

Seleccionar unos zapatos para estar fuera de casa y otros para usar al interior
de la vivienda.
Retirarse los zapatos y lavar las suelas con agua y jabdn, desinfectante y
ubicarlos en un lugar aislado.
Antes de tener contacto con los habitantes de la vivienda:

= Lavarse las manos con agua y jabon.

= Cambiarse de ropa.

= Tomar una ducha
Colocar la ropa en un recipiente con tapa y llevarla a la zona adecuada para
lavarla con agua y jabon, dejarla secar bien.
No reutilizar ropa sin antes lavarla.
No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de
dispersién de virus a través del aire.
Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos
de manera regular.

5. Plan de capacitacion

Se socializ6 la imagen de la ilustracion 5, como medio de comunicacion sobre el Covid-
19, los sintomas, precauciones y medidas a adoptar.
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EMFERMEDAD POR EL COROMAVIRUS 2019

CONOCELO.
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PREVENCION DE LA TRANSMISION DE COVID-19

Se realizan conversatorios con los trabajadores siguiendo los lineamientos expedidos
por el Ministerio de Salud y Proteccién social, en aspectos relacionados con:

- Laforma de transmision del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo

- El protocolo de bioseguridad adoptado por la empresa.

- Factores de riesgo del hogar y la comunidad.

- Factores de riesgo individuales.

- Convivencia con personal vulnerable: Indicaciones sobre los cuidados,
medidas de bioseguridad y el extremar medidas en el hogar.

- Signos y sintomas.

- Importancia del reporte de las condiciones de salud.

- Uso, almacenamiento y disposicion adecuada de los elementos de proteccion
personal.

- Lavado de manos.

- Protocolos de limpieza y desinfeccion.

- Actualizacion legislativa.

6. Control de cambios

Version No. Elaboro Naturaleza del cambio Fecha
1 Alejandra Ramirez Martinez | Elaboracién del protocolo 16 junio 2020
ANEXOS

Anexo 1 Encuesta diagnostica de condiciones de salud

Anexo 2 Auto tamizaje de sintomas
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